
Schweinfurt

Stehende Maya 
Bildrechte Elisa Möller Kunsthalle

Sonntag, 20.03.2022� 12 Uhr
KuK Schweinfurt, Ignaz-Schön-Str. 32
KUK und Gleichstellungsstelle

Frauen Film Matinee 
Auch dieses Jahr findet eine Frauen Film Matinee statt. Die genaue 
Ankündigung der Filme steht Anfang März auf www.kuk-kino.de

Montag, 21.03.2022� 13 Uhr
Interkulturelles Begegnungszentrum für Frauen 
Obere Straße 14, Schweinfurt
Meine Heimat Marrakesch – die zauber-
haft rote Stadt - mit Mariam Elkharraz
Mariam Elkharraz, gebürtige Marokkanerin, lebt seit zwei Jah-
ren in Schweinfurt. Die Hotelfachfrau lebte zuvor 15 Jahre in 
Marrakesch. Sie entführt die Zuhöhrer*innen in Ihre Heimat, wobei sie die 
Sehenswürdigkeiten, die Kultur, das wirtschaftliche und gesellschaftliche 
Zusammenleben und den Alltag in dieser historischen Stadt, aus Sicht einer 
Einheimischen, kennenlernen. Die Präsentation wird von zahlreichen Bildern 
und einem orientalischen Ambiente begleitet.
Anmeldung per E-Mail: j.khalifa@ibf-schweinfurt.de 
Rückfragen unter 09721/541 98 18. 
Informationen zu den aktuell geltenden Hygienevorschriften erhalten Sie 
bei Ihrer Anmeldung. 

Montag, 21.03.2022� 16 Uhr
Gedenkstein in der Gustav-Adolf-Straße, 
Schweinfurt, Leopoldina-Krankenhaus
Eine Gedenkveranstaltung der INITIATIVE gegen  
das VERGESSEN und des Bayernkollegs Schweinfurt

Erinnerung an Zofia Malczyk
Am 21. März 1945, kurz vor dem Ende des Zweiten Weltkriegs, 
wurde in Schweinfurt die polnische Zwangsarbeiterin Zofia Mal-
czyk von zwei Nazi-Polizisten grundlos erschossen. Sie war gera-
de 18 Jahre alt und im 7. Monat schwanger. An diesen brutalen 
Mord erinnert seit 2007 ein schlichter Gedenkstein, der von der INITIATIVE 
gegen das VERGESSEN auf den Weg gebracht wurde. Das Mahnmal steht 
dort, wo die schreckliche Tat geschah: In der Gustav-Adolf-Straße gegenüber 
der Notfallaufnahme des Leopoldina-Krankenhauses. 
Das Bayernkolleg Schweinfurt hat die Patenschaft über das Mahnmal übernom-
men und holt jedes Jahr am Todestag in einer musikalisch gestalteten Gedenk-
feier die menschenverachtende Tat in die Gegenwart. Schülerinnen und Schüler 
der Schule bringen ihre Gedanken zum Leben und Sterben der Ermordeten und 
zu Rassismus und Totalitarismus zum Ausdruck. 
Zum Schicksal der Zofia Malczyk hat die INITIATIVE 
gegen das VERGESSEN die Dokumentation „Der letzte 
Weg der Zofia Malczyk“ erarbeitet, die im örtlichen Buch-
handel und bei der Veranstaltung erworben werden kann. 
Die Bevölkerung ist herzlich zur Gedenkfeier eingeladen. 
Marcin Król, Botschaftsrat des Generalkonsulats der 
Republik Polen, hat sein Kommen zugesagt. 
www.initiative-gegen-das-vergessen.de
www.bayernkolleg-sw.de 

Freitag, 18.03.2022� 19.30 Uhr
Disharmonie 
More Maids –  
Die First Ladies des Irish Folk
Keiner, der sie live erlebt hat, kann sich ihrem 
Charme entziehen. Ihr Markenzeichen ist der mehr-
stimmige Gesang - mit der samtenen Altstimme von 
Barbara Coerdt und dem typisch keltischen Sopran 
von Sandra Steinert. Die „First Ladies des Irish Folk“ 
überzeugen nicht nur vokal, auch instrumental sind 
Barbara Hintermeier (Fiddle, Uilleann Pipes), Marion 
Fluck (Flöten und Whistles), Sandra Steinfort (Kla-
vier, Akkordeon, Querflöte) und Barbara Coerdt (Bouzuki) herausragende 
Musikerinnen. Ein Konzertabend mit Wohlfühlgarantie – trotz schauriger 
Balladen und vieler gebrochener Herzen in irischen Liebesliedern...
www.moremaids.de
Eintritte: Mitgl. der Disharmonie: 12 €, VVK 15 €, AK 18 €

Samstag, 19.03.2022� 11 Uhr
Treff·punkt: Tourist·Information Schweinfurt 360°
OBA-Frauengruppe 

Stadt·rund·gang in leichter Sprache 
„Frauen werden sichtbar“
 3 Frauen aus der OBA Frauen·gruppe setzen sich  
mit dem Thema auseinander. Sie werden beim 
Stadt·rund·gang 3 berühmte Schweinfurter Frauen 
in leichter Sprache vorstellen.
Die Idee „Frauen werden sichtbar“ wurde von Frau 
Helldörfer und Frau Wunder ins Leben gerufen.
In Zusammenarbeit werden nun einige Texte durch  
die OBA Prüf·gruppe in leichte Sprache übersetzt. Denn 
noch immer gibt es zu viele schwierige Texte.
Und viele Menschen verstehen schwere Sprache nicht.
Kommen Sie mit auf die Spuren von berühmten Frauen erzählt in leichter 
Sprache.
Bitte anmelden unter: oba@diakonie-schweinfurt.de oder 09721 / 54 115 10
Ansprechperson bei Fragen: Ingrid Licha
Dauer ca. 45 min (keine Kosten, Spenden werden jedoch gerne angenommen)

Samstag, 19.03.2022� ab 9 Uhr
Pfarrzentrum St. Kilian, Friedrich-Stein-Str. 30, Schweinfurt
Mehr Demokratie im Betrieb wagen
Betrieben, Verwaltungen und Einrichtungen mit einer starken 
betrieblichen Mitbestimmung geht es besser. Was haben 
Beschäftigte von Betriebs-, Personalräten und Mitarbeitervertretungen? Welche 
Erwartungen haben wir? Und warum gibt es hier für Frauen viel aufzuholen? Die-
sen und weiteren Fragen, gehen die ver.di Frauen beim Frauenfrühstück im Pfarr-
zentrum St. Kilian oder online nach.
Anmeldungen bitte an bezirk.Schweinfurt@verdi.de
Es gilt die 2G Regel.

Donnerstag, 17.03.2022� 17 Uhr
Friedenstr. 7 ½, Schweinfurt
Interkult e.V. – daheim in SW

Biografie-Lesungen  
bei Tee und Gebäck 
Im Mittelpunkt der Arbeit des Interkult e.V. in Schweinfurt steht die Bildung 
von Asylbewerbern und Asylberechtigten. Wir sprechen insbesondere 
Frauen/Mütter an. Unsere niederschwelligen Angebote sind für diese 
Gruppe oft ein wichtiger Einstieg.

Wesentliche Angebote im Interkult sind die „Wertekurse“. Dazu kommen 
gelegentlich befristete Projekte. Ein solches Projekt war im Sommer 2021 
die Biografie Arbeit mit ca. 20 Frauen aus Syrien, Afghanistan und der Tür-
kei. Entstanden ist ein Buch, aus dem wir Euch sehr gerne bei Tee und 
Gebäck vorlesen / erzählen würden.

Anmeldung unter: motherschoolschweinfurt@gmail.com

Freitag, 18.03.2022� 17 Uhr
Haupteingang Hl.-Geist-Kirche/Schultesstraße, Schweinfurt
Geschichte made by women –  
Frauen werden sichtbar
Stadtführung auf weiblichen Spuren – Teil II 
Ruhig liegt der historische Alte Friedhof im Westen der Innenstadt. Ein ver-
witterter Grabstein erinnert bis heute an die junge Frau des Stadtschrei-
bers Alberti. Sie lauschen der unglaublichen Geschichte, was Susanne 
Alberti widerfahren ist. Auf Ihrem Weg zum Augustinum erfahren Sie inter-
essante Begebenheiten über das alltägliche Leben als Frau zu Beginn des 
20. Jahrhunderts. Sie lernen unter anderem Betty Sachs kennen, Groß-
mutter von Gunter Sachs. Hören Sie, warum Elinor von Opel aus Rüssels-
heim in Schweinfurt wohnte. Entdecken Sie spannende Lebensgeschich-
ten von Frauen, die sich für andere Frauen und Menschen stark machen, 
von Frauen, die Ihre Lebensträume trotz Widrigkeiten verwirklichen und 
Ihrer Frau stehen. Kommen Sie mit auf eine historische Stadttour von 
sechs Frauen aus Schweinfurt und Ihrer Schicksale im 20. Jahrhundert.

Dauer: 90 min
Preis:  12,00 € (inkl. 0,1l Getränk)
Gästeführerin: Claudia Helldörfer
Tickets sind im Vorverkauf in der Tourist-Information Schweinfurt 360°, Rat-
haus, Markt 1 oder online unter https://tourismus.schweinfurt.de/buchen/
erlebnisse-buchen/index.html#/erlebnisse erhältlich. 

Dienstag, 22.03.2022� 17 Uhr
Pfarrzentrum St. Kilian, kleiner Saal,  
Friedrich-Stein-Straße 30, Schweinfurt 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Schweinfurt

„Selbstbestimmt vorsorgen“
•	 Vorsorgevollmacht
•	 Betreuungsverfügung
•	 Patientenverfügung
Referentin: Katja Halbig, Dipl. Pädagogin (Univ.), Sozialbetriebswirtin (FH)
Anmeldung ist erforderlich unter Telefon 09721 / 209583
Sollte eine Präsenzveranstaltung Corona bedingt nicht möglich sein, wird der 
Vortrag online angeboten. 

Dienstag, 22.03.2022� 19 Uhr
Café Vorndran, Obere Str. 9, Schweinfurt
Grüne Frauen KV Schweinfurt

Poetry Slam mit Maron Fuchs
Maron Fuchs, eine leidenschaftliche Hobbyautorin und Slam 
Poetin. Seit 2019 Bayerische Vize- und Fränkische 
Meisterin im Poetry Slam. „Maron schreibt, slammt 
und träumt. Träumt von einer besseren Welt und zau-
bert dem Publikum und ihrer Leserschaft mit fesseln-
der Metrik und ausgefuchster Lyrik ein Lächeln ins 
Gesicht.“ 
– Ines Strohmaier
Wir freuen uns darauf, einen anregenden Abend mit 
Ihnen zu verbringen! 
Anmeldung: Bündnis 90/Die Grünen - Kreisverband Schweinfurt 
E-Mail: info@gruene-schweinfurt.de 
Tel.: 09721/22521 
Eintritt frei, Spenden werden jedoch gerne angenommen

Mittwoch, 23.03.2022� 18 – 19 Uhr
Mehrgenerationenhaus Schweinfurt, Markt 51, Schweinfurt
Endlich abschalten - Ein Moment der 
Achtsamkeit für Alltagsheldinnen
Wir alle kennen diesen Zustand: Wir tun etwas, sind aber in Gedanken ganz wo-
anders. Am Ende wissen wir nicht, was in der Zwischenzeit wirklich passiert ist. 
Wir haben den Autopilot-Modus aktiviert. 
An diesem Abend möchten wir den Autopilot-Modus abschalten und gemeinsam 
ein Bewusstsein für den gegenwärtigen Moment entwickeln. Die Achtsamkeit 
hilft uns dabei, mit unserem Bewusstsein bei dem zu sein, was gerade ist – was 
wir sehen, was wir hören, was wir fühlen, was wir riechen, was wir schmecken, 
aber auch was wir denken, was wir empfinden und fühlen. Die Achtsamkeit zeigt 
uns, wie wir eine offene, annehmende Haltung ohne Bewertung entwickeln kön-
nen, um mehr Gelassenheit und Akzeptanz in unseren Alltag zu bringen. 
Dozentin: Anja Schmidbauer, Sozialpädagogin (M.A.)
Kosten: keine
Anmeldung und Information: Mehrgenerationenhaus Schweinfurt; 09721 7303020; 
mehrgenerationenhaus-schweinfurt@diakonie-schweinfurt.de
Hinweis: Für diese Veranstaltung gilt die 3G-Regel. Teilnahmeplätze sind begrenzt. 

Aufgrund der aktuellen Lage sind  
„Coronabedingte Änderungen“ im Programmablauf und den 
Zugangsbedingungen vor Ort wahrscheinlich.
Bitte informieren Sie sich rechtzeitig unter der angegebenen 
Telefonnummer, wie die jeweilige Veranstaltung stattfinden wird.

Info unter Tel. 51-6860 oder E-Mail: Gleichstellungsstelle@Schweinfurt.de
Die Frauenwochen werden veranstaltet vom Frauenplenum, einem Zusammenschluss 
Schweinfurter Frauengruppen, -organisationen, -initiativen und -verbänden, dem IBF, 
dem KuK und der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Schweinfurt.
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umsDonnerstag, 24.03.2022� 16.30 Uhr

FH-Campus, Eingang Carus-Allee/ 
Franz-Schubert-Straße, Schweinfuttt
Studium, Start-ups und mehr – 
Chancen für Studierende am neuen Campus der Hoch-
schule für angewandte Wissenschaften in Schweinfurt 
Wo einst die amerikanischen Soldaten wohnten und militäri-
sche Übungen stattfanden, können heute junge Menschen stu-
dieren, Unternehmen gründen und in der Freizeit die neu entstandenen Grünan-
lagen genießen. Viel hat sich auf diesem Gelände getan. 
Überzeugen Sie sich selbst, spazieren Sie mit uns über den neuen Campus 
Ledward. Erfahren Sie dabei aus erster Hand von Hochschul-Mitarbeiterinnen, 
welche Möglichkeiten, welche Projekte angeboten werden, was es mit der Start-
up-Szene, mit gründungsunterstützenden Formaten auf sich hat und wie sich 
das Gelände weiterentwickeln soll. Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.
Dauer: ca. 2 Stunden
Die Veranstaltung findet im Freien statt. Wegen der unklaren Corona-Lage bit-
ten wir um Anmeldung in der CSU-Geschäftsstelle unter 09721/94770 oder per 
Mail an unterfranken@csu-bayern.de
Die Teilnahme ist kostenlos – über Spenden für ein soziales Projekt freuen wir uns.

Freitag, 25.03.2022� 14.30 – 17 Uhr
Atelier Kunsthalle Schweinfurt
„Frauengestalten“
Führung und Workshop  
mit Anne Heß.
Ausgehend von Frauengestalten, 
die oftmals als Idole bezeichnet werden und in prä-
historischer Zeit Gräbern beigegeben wurden, 
schaffen wir uns unsere eigene „Maja“. Dazu 
modellieren wir mit Ton und in Auseinandersetzung 
mit der weiblichen Figur, Kraft und Stärke, kleine 
handliche Frauengestalten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.   
Materialkosten: 6,00 € inkl. Eintritt 
Teilnehmerzahl: max. 15 Personen 

Anmeldung: Tel. 09721/51-4721 oder info@kunsthalle-schweinfurt.de

Sonntag, 27.03.2022� 10 Uhr
Kirche St. Michael, Florian-Geyer-Str. 11, Schweinfurt
Handle with CARE! Füreinander sorgen
Sozialdienst kath. Frauen – Evang. Dekanatsfrauenbeauftrage und 
Team laden herzlich ein zum Gottesdienst am Frauensonntag:
Das englische Wort „Care“ lässt sich nur schwer übersetzen, es
bezeichnet Fürsorge, aber auch Achtsamkeit, Pflege, Obhut und 
Umsicht. Was sagen die biblischen Geschichten dazu?
Gehen Sie mit uns gemeinsam auf eine biblische Entdeckungsrei-
se in der Kirchengemeinde St. Michael
Bitte beachten Sie die dann gültigen Hygiene-Regeln!



DER PARITÄTISCHE
BAYERN
Bezirksverband Unterfranken
Dienststelle Schweinfurt

Max Liebermann,  
Bildnis Martha Liebermann, 1930
© Museum Georg Schäfer

Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer Frauen

Samstag, 05.03.2022� ab 11 Uhr
Fußgängerzone
Infostand der Gewerkschaftsfrauen�

Equal Pay Day
Frauen bekommen für gleiche und gleichwertige Arbeit 
immer noch deutlich weniger Geld als Männer. Dies sym-
bolisiert der Equal Pay Day, der Tag, bis zu den Frauen 
quasi umsonst arbeiten, während Männer ab dem 1. Janu-
ar bezahlt werden. Der Bezirksfrauenrat von ver.di und 
das Frauenteam der IG Metall informieren mit einem 
Infostand in der Fußgängerzone über aktuelle 
Entwicklungen

Sonntag, 06.03.2022� 17 Uhr
Disharmonie 
Sybille Bullatschek – neues „Best of“ Programm
Die sympathische Schwäbin Sybille 
Bullatschek ist Altenpflegerin mit 
Leib und Seele. Mit Ehrlichkeit, einer 
großen Portion positiver Energie und 
einem Quäntchen Naivität nimmt sie 
den Zuschauer mit, in ihren Alltag ins 
Altenheim. Und der ist alles andere 
als langweilig! Getreu dem Motto 
„Ich darf das, ich bin Pflägekraft!“ 
schafft es Sybille Bullatschek das 
Publikum in ihren Bann zu ziehen 
und für das Thema „Pfläge“ zu 
begeistern.
Gerade deshalb saß sie wohl schon 
auf dem Talksessel bei Markus Lanz. 
Auch zahlreiche andere TV-Sender 
widmeten ihren humorvollen Einsatz 
für ein besseres Image des Pflegeberufs einen Beitrag. Freuen Sie sich 
auf ein wildes, lustiges aber manchmal auch nachdenkliches Programm 
mit der Pflegekraft der Herzen. Bühne frei für die wilden Geschichten rund 
ums Haus Sonnenuntergang, dem verrücktesten Seniorenheim Deutsch-
lands. www.haus-sonnenuntergang.de
Eintritte: Mitgl. Der Disharmonie: 15 €, VVK 20 €, AK 24 €

Montag, 07.03.2022� 19 – 20 Uhr
ONLINE
Zonta Bad Kissingen - Schweinfurt�

Welche besonderen Folgen hat 
der Klimawandel für Frauen?
Das Klima der Erde erwärmt sich und damit ändern sich die Lebensverhält-
nisse für viele Menschen. Welche Auswirkungen und Probleme bringt dies 
insbesondere für Frauen und Mädchen mit sich?
Unsere Referentin Isabel Rameil ist Steuerberaterin und Mitglied im Zonta-
Club Aschaffenburg. Sie geht der Frage nach, inwieweit der Klimawandel 
das Leben von Mädchen und Frauen in vielfältiger Hinsicht beeinflusst.  

Der Vortrag findet online statt
Anmeldung unter 0176-20726541 oder klara.weigand@gmx.de 

Spenden zur Unterstützung der Zonta-Initiativen für in Not geratene Mäd-
chen und Frauen sind willkommen.

Dienstag, 08.03.2022� ab 11.30 Uhr
in Kindergärten in Schweinfurt
Rosenverteilung
Der Bezirksfrauenrat verteilt am 08.03.2022 zum Internatio-
nalen Frauentag Rosen in einigen Kindergärten an alle Mit-
arbeiterinnen.

Dienstag, 08.03.2022�
Museum Georg Schäfer
zum internationalen Frauentag�

Frauen in der Kunst
Rendezvous der Bilder: In der Neuen Pinakothek 
in München waren jahrzehntelang, bis zur Eröff-
nung des MGS in Schweinfurt im Jahr 2000, zahl-
reiche Kunstwerke aus der Sammlung Dr. Georg 
Schäfer zu sehen. Nun tritt der umgekehrte Fall 
ein: Rund 20 Meisterwerke aus der Neuen Pinako-
thek sind zu einem Rendezvous der Bilder nach 
Schweinfurt gekommen. Denn während der Sanie-
rungsmaßnahmen an ihrem Zuhause durften sie 
auf Reisen gehen. Es treffen sich „alte Freunde“ in 
den Ausstellungsräumen und feiern gemeinsam 
ein Augenfest für alle Museumsbesucher!
Führungen zu Rendezvous der Bilder um 15 Uhr 
und 17 Uhr
Führungen zu Martha und Max Liebermann wie-
dervereint um 16 Uhr und 18:30 Uhr   
Teilnahmegebühr 2,50 €; Frauen erhalten freien Eintritt.
Bitte melden Sie sich zu den Führungen unter der Telefonnummer 
09721/514825 an.
Die Führungen dauern jeweils 60 Minuten. 

04.03. – 20.03.2022
Kunstausstellung - Online
Respekt Coaches, Paritätischer Wohlfahrtsverband

Feministische Kunstausstellung 
junger Frauen
Was wünschen sich junge Schülerinnen? Welche Ziele 
haben sie? Welchen Blick auf Feminismus in der heutigen 
Gesellschaft?
Zu diesen und weiteren Themen erarbeiten Mädchen von Mittelschulen in 
und um Schweinfurt Kunstprojekte. Diese werden online präsentiert und 
sind ab 04.03.2022 ausgestellt. 

Link zur Ausstellung unter dem QR-Code oder unter 
verena.meisel@paritaet-bayern.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

04.03. – 27.03.2022� Stadtrallye
Verfügbar in der gesamten Zeit der Frauenwochen
Die Fachberatungsstelle bei häuslicher und sexueller Gewalt 
Frauen helfen Frauen e.V. Schweinfurt lädt ein zu einer 

Stadtrallye�
Haben Sie Lust an einer Stadtrallye zu feministischen Themen, 
Rätseln und Aufgaben im Stadtgebiet Schweinfurt teilzuneh-
men?
Anmelden können Sie sich gerne ab dem 01.03.2022 bis zum 
Ende der Frauenwochen 2022 unter: 
office@fachberatung-schweinfurt.de 
Sie erhalten spannende Instruktionen und den ersten Hinweis zur Stadtral-
lye per E-Mail. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!  

Freitag, 04.03.2022�
Kirchen in Schweinfurt
Frauen aller Konfessionen laden ein zum Gottesdienst am Weltgebetstag�

Zukunftsplan: Hoffnung
England, Wales und Nordirland
Ein Gebet wandert über 24 Stunden lang um den Erdball 
… und verbindet Frauen, Männer, Kinder und Jugendliche 
in mehr als 150 Ländern der Welt miteinander!
2022 kommt der Weltgebetstag aus England, Wales und 
Nordirland.
Weltweit blicken Menschen mit Verunsicherung in die Zukunft. Die Corona-
Pandemie verschärfte Armut und Ungleichheit und zugleich erschütterte sie 
das Gefühl vermeintlicher Sicherheit in den reichen Industriestaaten. Als Chris-
tinnen und Christen jedoch glauben wir an die Rettung dieser Welt, nicht an 
ihren Untergang! Der Bibeltext Jeremia 29,14 des diesjährigen Weltgebets
tages ist ganz klar: “Ich werde euer Schicksal zum Guten wenden…“.
Die Frauen aus England, Wales und Nordirland erzählen uns von ihrem Land 
mit seiner bewegten Geschichte und der multiethnischen, -kulturellen und 
-religiösen Gesellschaft. 
In welcher Form die ökumenischen Gottesdienste in Zeiten der
Coronapandemie gefeiert werden, sowie Ort und Uhrzeit werden in
der Tagespresse bekannt gegeben.

Dienstag, 08.03.2022� 17 Uhr
Eingang Tourist-Information/ Marktplatz, Schweinfurt
Geschichte made by women –  
Frauen werden sichtbar
Stadtführung auf weiblichen Spuren – Teil I
„Schön, dass wir uns kennenlernen! Wir waren große Künstlerinnen und 
starke Frauen aus Schweinfurt. Wir gingen zielstrebig unseren Weg und 
hinterließen bemerkenswerte Spuren in der Geschichte unserer Heimat-
stadt. Unsere individuellen Schicksale erzählen die Stadtgeschichte 
Schweinfurts vom 17. bis ins 20. Jahrhundert. Es war nicht leicht, unsere 
Träume zu verwirklichen. Unsere Erziehung war manchmal entbehrungs-
reich. Oft sind wir unschuldige Opfer grausamer Machtverhältnisse gewor-
den. Und doch haben wir uns unseren Platz in der Geschichte erkämpft.“
Folgen Sie den weiblichen Spuren von acht unbeugsamen Schweinfurter 
Frauen auf einem historischen Stadtrundgang.

Dauer: 120 min
Preis:  12,00 € (inkl. ein Espresso) 
Tickets sind im Vorverkauf in der Tourist-Information Schweinfurt 360°, 
Rathaus, Markt 1 oder online unter https://tourismus.schweinfurt.de/
buchen/erlebnisse-buchen/index.html#/erlebnisse erhältlich.

Dienstag, 08.03.2022� 18 Uhr
ONLINE
Das IG Metall Frauenteam lädt ein zum internationalen 
Frauentag

Wir bieten zwei Seminarangebote an:�

1. Self-Empowerment –
mich und meine Anliegen wirkungsvoll präsentieren
Marion Houben, denkbar
2. Networking – DER Erfolgsfaktor?! –
60 % des beruflichen Erfolgs gehen auf das Konto „Beziehungen“
Bettina Hafner, denkbar Kompetenznetzwerk

Bitte um Anmeldung bis spätestens Donnerstag, 3. März 2022 bei Stefanie 
Klepke unter stefanie.klepke@igmetall.de an. 
Wichtig: Bitte angeben, für welches Seminar die Anmeldung gilt. 
Die Zugangsdaten zum digitalen Frauentag werden nach Anmeldeschluss 
versendet. Wir freuen uns auf Ihre/Eure Teilnahme.

Dienstag, 08.03.2022� 19 Uhr
Disharmonie
Physik für Alle: Frauen in der Physik
mit Pablo Basteiro, Moritz Dorband und Anna-Lena Weigel

Viele Sci-Fi-Filme wie „Star Wars“ oder auch Serien wie „The Big Bang 
Theory“ behandeln Themen der Physik, die weit über die Schulbildung hin-
ausgehen. Oft sind es jedoch gerade diese, in der Literatur leider nur 
schwer zugänglichen Themen, welche die Physik so interessant machen. 
Insbesondere betrifft dies auch abstrakte Ideen, jenseits von Warp-Antrieb 
und Zeitreisen, welche oft nur mittels Mathematik beschrieben werden.
Erneut wollen Ihnen deshalb Würzburger Physikdoktorand:innen einen 

anschaulichen Einblick in verschiedene Themen der Physik geben. Anläss-
lich des Weltfrauentages geht es diesmal um die Forschung dreier bedeu-
tender Physikerinnen, welche jedoch im Gegensatz zu ihren männlichen 
Kollegen in der Öffentlichkeit eher unbekannt sind. Es erwarten Sie drei 
faszinierende Vorträge (je ca. 40 min) über den Nachweis schwarzer 
Löcher (Nobelpreisträgerin Andrea Ghez), die Existenz von dunkler Mate-
rie in unserem Universum (Vera Rubin) und das Konzept von Erhaltungs-
größen, welches die theoretische Physik revolutionierte (Emmy Noether). 
Die Vorträge sind in verständlicher Form, also ohne Gleichungen, formu-
liert. Auch deshalb sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig! Der Abend rich-
tet sich dementsprechend an alle Interessierten, wobei auch die Gelegen-
heit besteht, Fragen zu stellen.

Eintritt frei - Spenden auf freiwilliger Basis

Mitwoch, 09.03.2022� 16 Uhr
Sattlerstr. 9, Schweinfurt
Frauenhaus + Fachanwältin für Familienrecht Zehra Akcay�

Safety First beim Umgang
Gewaltschutz für Frauen bedeutet auch Gewaltschutz für Kinder. 
70% der von häuslicher Gewalt geflüchteten Frauen berichten 
von erneuten Übergriffen im Rahmen des Umgangs durch den 
Kindesvater. Leider liegt in Sorgerechtsverfahren nach wie vor der Focus auf 
dem Umgangsrecht, wobei das Kindeswohl inklusive Schutz vor Gewalt für 
Kinder und Mütter außer Acht gerät. 
Welche Möglichkeiten gibt es, diese Schutzlücken zu schließen?

Veranstalterin: Frauenhaus für die Region Main-Rhön in Schweinfurt 
zusammen mit der Fachanwältin für Familienrecht Zehra Akcay

Je nach Pandemiegeschehen in Präsenz oder Online
Telefonische Anmeldung erbeten unter 09721/786030

Freitag, 11.03.2022� 17 Uhr
Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung,
Carl-Zeiß-Straße 14, Schweinfurt
Interkulturelles Begegnungszentrum für Frauen e.V. 

Afghanisch Kochen mit Soheila Rasuli
– eine Veranstaltung des Interkulturellen Begegnungszent-
rums für Frauen –
Gemeinsam kochen die Köch*innen ein vegetarisches
Gericht mit Beilagen und lernen dabei „Bolani“ kennen. Das sind traditionelle 
afghanische Teigtaschen mit Gemüsefüllung. Dazu bereiten die
Teilnehmer*innen einen Kräuter-Chutney und einen Gurkendip vor. Zudem
gibt es Ingwer-Zitronen-Tee. Frau Rasuli gibt Tipps, beantwortet Fragen und
begleitet auf dieser kulinarischen Reise durch Afghanistan.
Der Unkostenbeitrag pro Person beträgt 25,- Euro
Anmeldung und Vorkasse im IBF: Obere Straße 14, 97421 Schweinfurt
E-Mail: j.khalifa@ibf-schweinfurt.de
Tel.: 09721/541 98 18 
Informationen zu den aktuell geltenden Hygienevorschriften erhalten Sie bei 
Ihrer Anmeldung. 

Freitag, 11.03.2022� 18 – 20 Uhr
Natürlich für Dich, Stößelstr. 26, Schweinfurt
Stress lass nach!  
Mit ätherischen Ölen zu mehr 
Entspannung & Lebensfreude
Angespannt? Niedergeschlagen? Alles zu viel? Durch die 
Mehrfachbelastung leiden Frauen häufig unter stressbedingten körperlichen 
und psychischen Problemen. Ätherische Öle können helfen, auf natürliche 
Weise wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Im Workshop lernen Sie die 
Wirkungsweise und Anwendungsmöglichkeiten verschiedener ätherischer 
Öle kennen und Sie können selbst Mischungen herstellen. 

Max. 8 Personen, Kosten: 25 € inkl. Fläschchen und Skript

Info: www.natuerlichfuerdich.info
Anmeldung: doris.wildenauer@natuerlichfuerdich.info
Aromaexpertin Doris Wildenauer

Freitag, 11.03.2022� 19 – 20 Uhr
KuK, Ignaz-Schön-Str. 32, Schweinfurt
Starke Frauen�

Filmvorführung:  
„Die Unbeugsamen“
Die Hälfte des neuen Bundeskabinetts ist weiblich. 
Logisch, wir leben in 2021. Und daher ist es schön, 
dass immer mehr Frauen heute den Weg in die Politik gehen oder verstärkt 
in männerdominierte Berufe. Alles gut also? Nein, denn Verhalten, Macht-
strukturen und Klischees, denen sich die „Unbeugsamen“ stellen müssen, 
sind heute noch aktuell. 
Im Anschluss an die Filmvorführung diskutieren wir darüber. Hierfür hat 
bereits Maria Noichl, Mitglied des Europaparlaments aus Rosenheim und 
Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft der sozialdemokratischen Frauen, 
zugesagt. 

Eintritt: 7:00€

Wir bitten um Anmeldung mit Name und E-Mail bis 28.02.2022 unter E-Mail: 
starke-frauen@spd-schweinfurt-land.de

Die Veranstaltung wird unter den aktuell geltenden Corona-Bestimmungen 
stattfinden.

Samstag, 12.03.2022� 11 – 13 Uhr
Ort wird in der Zeitung bekannt gegeben
Amnesty International

Gewalt gegen Frauen –  
auf der ganzen Welt verbreitet
Standaktion der Schweinfurter Gruppe von Amnesty 
International


